
LUGO, 19 de marzo
Fundación Abanca, Praza de Santa María s/n

PROGRAMA

9:30 h. Recepción das persoas participantes

10:00 h. Inauguración
Delegada Territorial da Xunta de Galicia en Lugo, Raquel Arias Rodríguez
Directora Xeral de Familia e Inclusión,Mª Amparo González Méndez

10:15 h. “Xeracións e talento, o cambio que xa está aquí”
José Díaz Canseco, Coordinador Xeral de ARHOE en Asturias e socio director de

TheHuman Touch.

10:45h “Conciliación familiar e empresa. Mediación familiar”
María Álvarez de las Asturias Bohorques, Directora do Instituto de Orientación Familiar

y Personal Coincidir. Directora en Madrid Fundación Desarrollo y Persona.

11:15 h. “Medidas de custo cero. Como mellorar a competitividade da empresa a través da
flexibilidade”

Marisa Cruzado, Fundadora da consultora Comunicación de Valor Añadido (CVA) e dos

Premios Empresa Flexible

11:45 h. Pausa – café

12:15 h. Conciliación  e produtividade
 José Díaz Canseco, Coordinador Xeral  de ARHOE en Asturias e socio director de TheHuman

Touch

 María Álvarez de las Asturias Bohorques, Directora do Instituto de Orientación Familiar y 
Personal Coincidir. Directora en Madrid Fundación Desarrollo y Persona.

 Marisa Cruzado, Fundadora da consultora Comunicación de Valor Añadido e dos Premios

Empresa Flexible

 Mabel Pérez Simal, Representante do Sindicato Nacional de Comisións Obreiras de Galicia

 Mónica Mª Rodríguez Ponte, Secretaria de Igualdade, Xuventude e Movementos Sociais de

UGT‐ Galicia.
 Lourdes Pardo Rodríguez, Secretaria Xeral Adxunta da Confederación de Empresarios de Lugo
 Modera Carla Reyes Uschinsky: Licenciada en Xornalismo e Comunicación pola Université

Libre de Bruxelles e Presidenta de Executivas Galicia

13:15 h. Clausura


